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Epidemiologische Fakten

• Häufigste Krebserkrankung im reproduktiven Alter

• Zwischen 20-39 Jahre , ASR 17 pro 100.000 Frauen/Jahr 1

•31- durchschnittliches Alter der ersten ausgetragenen Schwangerschaft 
(FFTP) in CH (Stand 2019)2

• 26 in den USA (2018) im Vergleich zu 21 Jahren (1972)

• Frauen mit einem Universitätsabschluss haben das erste Kind 
durchschnittlich 7 Jahre später 1 Fidler MM, Gupta S, Soerjomataram I, Ferlay J, Steliarova-Foucher

E, Bray F. Cancer incidence and mortality among young adults aged
20-39 years worldwide in 2012: a population-based study. Lancet 
Oncol. 2017 Dec;18(12):1579-1589. doi: 10.1016/S1470-
2045(17)30677-0. Epub 2017 Oct 27. PMID: 29111259.

2 EurostatForever young - die junge Frau mit Brustkrebs im Fokus



Frauenklinik Inselspital Bern –

Malignom Inzidenz

Hodgkin-Lymphom 1 : 1000 – 1 : 6000

Zervixkarzinom 1 : 1200 – 1: 8000

Mammakarzinom 1 : 3000 – 1 : 10000

Malignes Melanom 1 : 5000

Ovarialkarzinom 1 : 12000 – 1 : 100000

Leukämie 1 : 75000 – 1 : 100000

1 Smith LH, et al. Am J Obstet Gynecol, 2003

Inzidenzen von Krebserkrankungen während der Schwangerschaft
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•PrBC – Brustkrebs während der Schwangerschaft, ca. 
4% aller Mammakarzinome bei Frauen < 45 
Jahre 1

•PPBC — postpartales Mammakarzinom, Diagnose bis zu 
5–10 Jahre nach Partus, 5–55% aller 
Mammakarzinome bei Frauen < 45 Jahre 2

Definition- aktueller Standard

1 Callihan E, Gao D, Jindal S, et al. Postpartum diagnosis demonstrates a high
risk for metastasis and merits an expanded definition of pregnancy-
associated breast cancer. Breast Cancer Res Treat 2013; 138: 549–59

2 Borges V, Elder A, Lyons T. Deciphering pro-lymphangiogenic programs
during mammary involution and postpartum breast cancer. Front Oncol 2016;
6: 227.
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Herausforderung - Diagnostik
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Diagnoseverzögerung durch Schwangerschaft

C. Rauh- Das schwangerschaftsassoziierte Mammakarzinom, eine unmögliche Herausforderung am Beginn des Lebens?

Buré LA, Azoulay L, Benjamin A, Abenhaim HA. 
Pregnancy-associated breast cancer: a review for the
obstetrical care provider. J Obstet Gynaecol Can. 
2011 Apr;33(4):330-7. doi: 10.1016/s1701-
2163(16)34850-2. PMID: 21501537.
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Gründe der Diagnoseverzögerung

• Vernachlässigung der Brustuntersuchung

• Symptome werden den physiologischen Veränderungen in der 
Schwangerschaft zugeschrieben

• Mammographie wird aus Angst vor der Strahlenbelastung nicht 
eingesetzt

• Schwierigkeiten bei der Interpretation der Bildgebung
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Physiologische Veränderung Schwangerschaft

• Zunahme der sonographischen Dichte
• Diffuse gemischte Echogenität
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Poggio F, Tagliamento M, Pirrone C, et al. Update on the Management of Breast Cancer during Pregnancy. Cancers (Basel). 2020;12(12):3616. Published 
2020 Dec 3. doi:10.3390/cancers12123616
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28-jährige GI/P0 in der rechnerisch 6+0 
SSW

10/2020 ED Mammakarzinom links zentral, cT4d cN3b 
cM1(OSS)

08.10.2020 Stanzbiopsie Mamma links zentral und links 
kranio-zentral und Stanzbiopsie Axilla   links 

NST G3, L1 

ER<1% PR<1% Ki-67 40-50% HER2 1+, FISH negativ

Lymphknoten Axilla   Makrometastase, ECE+   ER<1% PR<1% 
Ki-67 40-50% HER2 1+, FISH nicht erhoben 

TNBC, G3, L1

Fallbeispiel 1 : ED im 1. Trimenon
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Fallbeispiel 1 : ED im 1. Trimenon

• Aufgrund des Tumorstadiums und der Tumorbiologie 
rasche Therapieeinleitung nötig !

Jede Woche Verzögerung verschlechtert das OS 
um ca. 1%!!!
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Fallbeispiel 1 : ED im 1. Trimenon
• Indikation zu medizinisch indizierten Abruptio, aufgrund Notwendigkeit 

einer Therapieverzögerung von mindestens 6 (-8 Wochen), lokal 
fortgeschrittenem Tumorstadium und agressiver Tumorbiologie

• Aufgrund V.a. ossäre Metastasierung (solitäre Metastase des Sternums) 
keine Indikation zur kryokonservierenden Massnahmen, GnRHa

• Rasche Einleitung einer (neoadjuvanten)/primär systemischen Therapie 
mit Carboplatin/Paclitaxel d1+8+15, q21d und Pembrolizumab (200 mg) 
q21d, gefolgt von AC/Pembrolizumab, q21d

• Genetische Beratung und Testung

• Psychoonkologische Anbindung
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05.05.2021 Ablatio Mamma links mit Pektoralisfaszie und Axilladissektion

Level  I und II

TNM-Klassifikation (UICC, 8. Auflage, 2017): ypT0 ypN0(0/17) L0 V0 Pn0 R0 cM1(OSS)

24.06. - 28.07.2021 Adjuvante Radiotherapie

02.11.2021 MRI-Schädel: Multiple Metastasen 
supratentoriell bihemisphärisch sowie infratentoriell.  
Insgesamt zirka 20 Läsionen. 

seit 09.11.2021 Systemtherapie mit Sacituzumab Govitecan
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Fragen?

• Häufigkeit des Auftretens eines MaCa im jungen Alter?

• Wieso kommt es zur Verzögerung in Diagnostik und Therapie?

• Vor welche Herausforderungen stellt uns die Krebserkrankung im jungen 
Alter?

• Welche Möglichkeiten der Fertilitätserhaltung gibt es und wie 
entscheidet man?
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Ovarprotektion

• Erhalt der Ovarfunktion

• Erhalt der Fertilität

• Ermöglichung der Rückkehr für BC-survivors in ein Leben 

ohne Einschränkungen im Bezug auf Umsetzung eines 

Kinderwunsch

• Einfluss auf Sexualität?
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Lambertini M, Moore HCF, Leonard RCF, Loibl S, 
Munster P, Bruzzone M, Boni L, Unger JM, 
Anderson RA, Mehta K, Minton S, Poggio F, Albain 
KS, Adamson DJA, Gerber B, Cripps A, Bertelli G, 
Seiler S, Ceppi M, Partridge AH, Del Mastro L. 
Gonadotropin-Releasing Hormone Agonists
During Chemotherapy for Preservation of Ovarian
Function and Fertility in Premenopausal Patients
With Early Breast Cancer: A Systematic Review 
and Meta-Analysis of Individual Patient-Level 
Data. J Clin Oncol. 2018 Jul 1;36(19):1981-1990. 
doi: 10.1200/JCO.2018.78.0858. Epub 2018 May 
2. PMID: 29718793; PMCID: PMC6804855.

Risiko einer POI
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IBCSG 48-14 POSITIVE ClinicalTrials.gov Identifier: NCT02308085
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Nur jede 2te Frau (51,5 %) nahm 

fertilitätserhaltende Maßnahmen in 

Anspruch
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