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Claudius Galenus

Κλαύδιος Γαληνός

(129-216 AD)
Rom

„Humorale“ Theorie:

„Cancerous tumors are
found in all parts of the
body, but particularly in 
the breast of women, 
after the cessation of
menstruation,...“
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• William Halsted (1852-1922) Johns Hopkins School of Medicine

1894

„Lokoregionäre“ Theorie
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Radiotherapie

Systemtherapie 

Chirurgie 
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“In God we trust, all others must have data.”

Bernard Fisher, 1918-2019

The New York Times, Oct.  2019, Section A, Page 23
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Overall survival
Local recurrence

NSABP-06

Fisher B et al World Journal of Surgery 18, 63-69 1994
Fisher B et al NEJM 2002 347,:1233-1241 200206.03.2023 Simply the Breast 2023, KJD



Tumorgrösse Nodalstatus

Tumorbiologie 

Neoadjuvante
Therapie?

SLND?

ALND?BET?

Mastektomie?

Mutation
Status?
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Trend zu häufiger Brusterhaltung
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• Downstaging durch präoperative Systemtherapie

• Geringere Sicherheitsabstände gefordert

Ist die Mastektomie passé ?

JAMA Surg. 2015;150(1):9-16. 



Time, May 27, 2013
NN Basu, Sci rep 2021
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Wann wird heute noch Mastektomie 
durchgeführt?
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Brustkrebs

Krebsvorstufen

Mastektomie

Prävention

Brust-Erhaltung



Prinzip der Nipple-sparende Mastektomie
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Journal of Plastic, Reconstructive & Aesthetic Surgery
Volume 75: 1:104-111: 2022
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BD Nguyen, D Vorburger, H Frauchiger-Heuer, L Bringolf, N 
Maggi, J Talimi-Schnabel, KJ Dedes
Journal of Plastic, Reconstructive & Aesthetic Surgery
Volume 75: 1:104-111: 2022

Beidseitige Nipple-sparende Mastektomie mit Sofortrekonstruktion

präoperativ postoperativ 



Nihil nocere!
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Onkoplastik =

“Einsatz plastischer operativer Techniken zum 

Zeitpunkt der Tumorentfernung, um sichere 

Resektionsgrenzen zu erreichen und eine 

ästhetische Brustform zu ermöglichen.“

06.03.2023 Simply the Breast 2023, KJD



Aspekte der Onkoplastik

• Schnittführung / Narbenplatzierung

•Adäquate Brustform

•Rekonstruktionsverfahren 

•Kontralaterale Anpassung / Rekonstruktion 

zwecks Symmetrisierung
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Historische Entwicklung der Brustchirurgie 

Radikale 
Mastektomie n. 

Halsted

(totale) mod.-
rad. 

Mastektomie  
(totale) mod.-

rad. 
Mastektomie  

Brust-
erhaltenden 

Tumorektomie 

Onkoplastische
BET

Nipple/-Hautsparende 
Mastektomie

1894 1981

1992

2000
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Verzicht auf OP 
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Axillachirurgie

Axilläre Lymphonodektomie nach Halsted

Axilläre Lymphonodektomie nach NSABP04
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Nanocol (Technetium 99m) 

+

Blue dye intraoperative

Sentinel / Wächter-Lymphknoten Biopsie

Giuliano et al.   Ann Surg 199406.03.2023 Simply the Breast 2023, KJD



Z0011 Studie
Patientinnen mit

- cT1-cT2-Karzinomen

- klinisch N0

- 1-2 positive SLN 

Komplette axilläre LNE

Keine axilläre LNE

Alle Patientinnen erhielten Lumpektomie

sowie postoperative Radiotherapie mit 

tangentialem Bestrahlungsfeld und eine 

entsprechende Systemtherapie

Giuliano et al. 2011, JAMA; 2016 Ann Surg
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Historische Entwicklung der Axilla-Chirurgie 

Level I-III en 
bloc  

Halsted
Level I-II Sentinel

1894 1981 1992

Negative Lymphknoten

1-2 positive Lymphknoten

Level I-III en 
bloc n Halsted

Level I-II Sentinel

1894 1981 2011

06.03.2023 Simply the Breast 2023, KJD

Kein Sentinel
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Daland EM. N Engl J Med 1950;242:497-502.

Patient Five Years after Radical Mastectomy (Axillary Lymph 

Nodes Were Involved).

WS Hartshorn. Boston Med Surg J 1923; 188:477-482
DOI: 10.1056/NEJM192304051881401



Stetiger Trend zu “weniger ist mehr”



Überlebensstatistik Brustkrebs 1975-2019 US

50%

60%

70%

80%

90%

100%

1979 1984 1989 1994 1998 2003 2008 2012 2017

National Cancer Institute 
https://seer.cancer.gov/statfacts/html/breast.html



Schlussfolgerung

• Brust-Erhaltung hat dank Kombination verschiedenre
Therapiemodalitäten stark zugenommen

• Onkoplastik ist ein neuer, wichtiger Bestandteil der Brusterhaltender 
Therapie

• Die Mastektomie verliert ihren Stellenwert in der Therapie, aber 
gewinnt ihn in der Prävention

• Die Radikalität der Axilla-Chirurgie hat deutlich abgenommen und 
wird in den kommenden Jahren weiter abnehmen
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit !

konstantin.dedes@hin.ch
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